Pokud si vzpomenete na nékteré své nemoci, piesnéji

na okolnosti jejich vzniku, pak si jisté¢ uvédomite,

ze pocatek nemoci byl spojen s néjakym nervovym vypétim
ve vaSem zivot¢, s né¢im Spatnym, napiiklad ze

jste se v urcité situaci Spatné zachovali.

Kazdy ¢lovék ma samoziejmé svébytnou povahu.

Jeden je schopen se pfizpasobit jednomu typu podminek,
které vsak jinému ¢loveéku viibec nevyhovuji. Nékdo
miuze byt Iékafem a nékdo omdliva, jen kdyz se podiva
na injek¢ni stiikacku nebo skalpel. Nékdo se bézné
zabyva nudnou rutinni praci a nékdo dokéze bez tviirci
¢innosti onemocnét. Nékdo chodi po horach a prespava
ve stanech a n¢kdo si odpocinek nedokaze predstavit bez
luxusniho pokoje v luxusnim hotelu se sprchou a televizi.
To vSechno je zcela ptirozené, protoze kazdy ¢lovék

ma ve svém zivote svoji cestu a svoje poslani. Pfichazi

na Zemi, aby se mohl co nejvice seberealizovat, uskutecnit
své moznosti, projevit svijj talent a nejlepsi vlastnosti

sveé duse, k ¢emuz potiebuje odpovidajici podminky.
Kazdy ¢lovék ma svoji jedinecnou cestu, ktera

neni zakreslena v zadnych pravodcich ani vyznacena

v z4dnych mapach. Tuto cestu je mozné vnimat pouze
srdcem. Muzete vyuzit rizna doporuceni, horoskopy,
¢teni z ruky, srovnat osud a krevni skupiny... Hlavnim
radcem a ucitelem ale vzdy zlstane vase srdce. Vlastni
télo vas potom jen postr¢i k hledani vaseho sméru

a upozorni vas, jestlize zabloudite ¢i pokud budete délat
néco, co je pro vas nepiijemné nebo skodlivé.

Jestlize budete vnimat svoje poslani a budete je nasledovat,
nebudete muset zavidét ostatnim lidem, protoze

pujdete jen vlastni cestou, aniz byste pottebovali kracet
po cestach jinych lidi. Nemusite se orientovat ani

na ostatni lidi a snazit se o to, aby vSechno u véas bylo
jako u ostatnich, protoZe jen vaSe vlastni cesta vdm muze
spravné a bez chyb napovedét, jak mate zit, co mate delat
a kam mate jit.

Lidé, ktefi vyciti svoji cestu, patii k t€m nejstastnéjSim.
Vycitit a rozpoznat svij smér neni viibec jednoduché.
Nemoc se obvykle snazi vratit vas na ptivodni

kolej, zpatky k sob¢é samému. Abyste se naucili slySet
napoveédu vlastniho téla, je potieba, abyste se naucili
védome zit a pozorovat, jaké situace vyvolavaji zhorSeni
vaseho stavu a nemoci. Zamyslete se nad tim, co by

se stalo, kdyby si ucitelka Olga Michajlovna neuvédomila
pric¢iny své nemoci a nevyvodila by z nich né&jaky

zaver. Teplota by poklesla, ona by $la znovu do prace

a neodnesla by si z této velmi dilezité lekce pouceni,

ze za zadnych okolnosti neni mozné se vzdavat tviréi podstaty
a neni mozné sejit z cesty. Olga Michajlovna by pfestala
byt tou ptivodni hledajici ucitelkou, a po propusténi
feditele by dokonce mozna upadla do rutiny a nudy. Vydala
se vsak jinou cestou. Kromé¢ toho jsem piesvédcena,

ze jeji nemoc by se naplno projevila teprve pozdéji, ale
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Pri¢iny nerovnovahy organizmu nejsou vzdy tak

jasné a prazracné jako v tomto piipad¢. Velmi Casto

jsou skryté a zahalené. Kdo vsak hleda odpovédi

na otazky tykajici se téchto pricin, zcela jisté je najde,

a i kdyz se zdaji byt daleko, najde je mnohem jednoduseji,
¢imz se také stanou jasn&jsi a srozumitelng&jsi. Clovék

se musi stale ucit, jak tyto pfi¢iny nalézat. Byt sdm

sebou, jit svou vlastni cestou a konat vSechno védomé
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JAK SE NAUCIT VEDOME ZiT

Myslite si, Ze Zijete skutecné védome? Délate si

vzdy vycet toho, co, jak, k cemu a pro¢ délate? Kon-
trolujete uplné vSechny svoje kroky a svoje chovani?
Stru¢né feceno: svlij zivot 1 sebe miizete dokonale ovladat.
A nyni si to mizete vyzkouset.

Uvédomte si, jaky je dnes den, napiiklad stieda.

Zkuste se vnitinim zrakem projit celym minulym tydnem
az do dnesniho dne. Vzpomeiite si, co jste d€lali minulou
stiedu a poté si projdéte vSechny nasledujici dny

az do dneska. Vzpomnéli jste si na viechno? Ze ne? Mg&jte
stale na paméti, Ze to, co délate védome, si zapamatujete
navzdy.

Nyni si vezmeéte list papiru a napiste, na co z uplynulého
tydne jste si vzpomnéli. Znovu si vSechno jesté

jednou prectéte. Body, které vam za cely tyden ptinesly
uspokojeni, pocit radosti, kdy jste prozivali Stésti

a klid, oznacte znaménkem plus. Kolik plusi jste oznacili?
Cim vice jich je, tim lépe — znamena to, Ze védoms
pfistupujete jak k sobé&, ke své ndladg, tak i ke svému
zdravotnimu stavu.

Nyni oznacte znaménkem minus vSechny ¢innosti

za uplynuly tyden, kter¢ jste nechtéli vykonat, ale udélali
jste je proti své vuli nebo s pocitem, Ze se uvniti vas

néco bouti. Polozte si otazku, k ¢emu a pro koho jste je
délali. Bylo to nutné? Cim vice minust, tim vice se nechovate
dobfe ani k sobé, ani ke svému zdravi.

Kdyz budete provadét toto cviceni, mozna si povSimnete,
ze celou fadu véci délate automaticky tak, ze

si vilbec svoji ¢innost nepamatujete a vibec s ni nepocitate.
Neziistal ve vas pocit zbytecné prozitého tydne?

Pracovali jste, chodili jste nakupovat, délali jste domaci
prace, ale udé¢lali jste néco pro svoji dusi, pro svij celkovy
rozvoj, seberealizaci, pro to, abyste meli radost ze zivota

a z neopakovatelnosti kazdého okamziku? Neménite
nahodou svoje télo v bezvladny mechanizmus, ktery je
potiebny jen ke splnéni urcitych funkci, k realizaci programu,
jejz jste vy sami ani nevymysleli, ani nezpracovali?

V tom ptipadé€ se ale nedivte, Ze vas télo boli. Ono

neni stvofeno k tomu, aby se stalo mechanizmem, ale
proto, aby pomohlo dusi k jeji realizaci na Zemi, a tedy

k realizaci ve hmotném své&té.

Jestlize zijeme s plnym védomim, nikdy nesejdeme



z cesty, protoze nikdy neuskute¢nime chybné ani
bezcharakterni kroky, které jsou ndm cizi. Jestlize zijeme

s plnym védomim, dokazeme naslouchat sami sob&

a sami sebe se dokazeme ptat, zda krok, ktery jsme provedli,
byl pro nés spravny, nebo ne. Pokud ndm nas

organizmus, naSe duse, naSe srdce sd€luje, ze pro nas

bude Spatny, nemé¢li bychom jej ucinit, diky cemuz nesejdeme
z cesty a nas organizmus se nebude muset skrze

nemoc vracet ke spravnému smeéru.

Podivejte se z tohoto uhlu na okolni svét a na osudy

jinych lidi. Najednou uvidite, jak pfed sebou mate

zcela jiny obraz svéta a mnohé, co jste diive nechépali a

co vam nebylo jasné, se stane zcela pochopitelnym. Jeden
spisovatel, znamy svou dobrotou a laskavosti, jehoz
poslanim bylo pfinaSet svétu dobro, svétlo a lasku, zacal
najednou ve svych dilech propagovat zlo a nasili. Postihla
ho mozkova piihoda, ktera mu doslova podlomila

kolena. Jeho stoupenci se ptali, jak je to mozné, vzdyt

m¢l takovy talent a byl tak dobry. Podle mne je to naprosto
jasné: nevyuzival svij talent k tomu, k ¢emu byl
pfedurcen, nepfinasel lidem uzitek, ale Skodu. Cely svét
trpi nésilim a jedna kapka navic muaze byt tou posledni...
Cim ma ¢lovek vetsi talent, tim vice zaplati za to, jestlize
jej zneuzije. Nesmite si vSak myslet, Ze je to n&jaky trest
shiry. DosSlo prosté jen k tomu, Ze organizmus daného
¢loveka se zacal boufit a jeho duse zacala trpét tim, ze se
prodava a zrazuje sam sebe. Existuji dvé moznosti jakési
napravy, pricemz jednou z nich je zmeénit styl tvorby

a vratit se na pivodni cestu a druhou moznosti je smrt.
Spisovatel se pied takovou volbu dostal. Jeho mozek zacal
bojovat proti Sifeni zla, které¢ho je uz tak na Zemi piebytek,
a zastavil dalsi pokracovani spisovatelovy cesty.

Uved'me si dalsi ptiklad na jednom velmi talentovaném
herci. Dostal se do situace, kdy m¢l malo prace,

a pokud né&jakou ziskal, nedostal za ni mnoho penéz.
Rozhodl se, ze si ptijde ptivydé€lat vykladanim zbozi

ve skladu. M¢l jemnou povahu, citlivou dusi, vypadal
velmi dobte a mél krasné rostlé télo, které predstavovalo
skute¢né nadherny nastroj ptirody, krasnéjsi nez Stradivariho
housle... Je v§ak mozné Stradivariho houslemi

zatloukat hiebiky? Nikoho by to snad ani nenapadlo,

ale bohuzel se obcas stane cosi podobného. Kvili

¢emu? Kvtli penéztim, které ve srovnani s unikatnim
darem clovéka, jenz zradil sdm sebe, nic neznamenaji.
Staci jen vykonévat podobnou praci po néjaky ¢as; zanedlouho
se objevi zalude¢ni viedy a ¢lovéku nebude

prakticky pomoci.

Mohli bychom si dale uvést celou fadu podobnych

ptibéhi obycejnych lidi. Pro¢ jsou tak zasmusili, unaveni,
nesStastni? Protoze ve svém zivoté ned¢laji to, co

maji, o€ je prosi jejich duse. Pro¢ se svym chovanim

a svymi ¢iny stavéji proti svému prirozenému poslani? Jestlize
jste od pfirody dobrymi lidmi, ktefi jsou schopni milovat,
ale misto toho se stale zlobite a nékoho nenavidite,



myslite si, ze mizete byt zdravi? Pokud je vaS$im poslanim
pfindSet svetu radost, ale vy jste stale jen unaveni a smutni,
nebudete nikdy zdravi. Nemoc je zptisobena tim, Ze se
sami od sebe vzdalime, Ze se vychylime z vlastni cesty.
Neni v tom Zadna mystika, nebot’ vSechno lze vysvétlit.
Podstata spociva v tom, Ze nase védomi zna nasi

cestu a vi o nasem poslani uplné€ vsechno, vSechno to,

co nemiizeme vnimat na védomé urovni. Nase podvédomi
vi, kam nemdme jit a kam naopak jit mame, jak se

mame chovat a podobné&. Jakmile jen na chvili sejdeme

z cesty, jen na chvili odbo¢ime, nase védomi na nas zakfici:
stop! Toto upozornéni vnimame jako zhorSeni nalady

¢i pokles sil, pficemz si ¢asto ani neuvédomujme,

v ¢em spociva pficina toho vseho. Jestlize tuto pricinu
nerozpozname a budeme Zzit jako diive, znamena to, ze
pujdeme stale Spatnym smérem, nase potize se budou

jen zhorSovat a prohlubovat a upadek sil i Spatny zdravotni
stav se projevi ve zhorSeni fyzického stavu a nasledné
nemocemi jednotlivych organt i jejich systémi.

Jak se miizeme naucit naslouchat hlasu podvédomi

a neudélat pfi volb¢ své cesty chybu?

Podivejte se na seznam c¢innosti, které jste za tyden
vykonali a u nichZ jste plusem oznacili, Ze vam pfinesly
radost, pocit Stésti a uspokojeni. Uvédomte si jednu
dilezitou véc: a sice, ze takovou naladou je provazeno
vSechno, co na své cesté vykonavate, ze prave tak

se mate citit, kdyz jdete po spravné cesté, kdyz neklamete
sami sebe a chovate se zcela ptirozené. Srdce vam
signalizuje, ze vSechno je v potadku, Ze jdete spravnou
cestou a vSe je dobré. Piedstavte si, ze byste nikdy nesesli
ze své cesty a ze cely vas zivot by byl naplnén samou
radosti. Jist¢ se sami sebe zeptate, zda je to vibec

mozné. Mate pravdu, takovy zivot je opravdu vzacny,

ale kazdopadné bychom se k nému m¢li alespon piiblizit,
protoze ptiroda jej mé ve svém planu. Jestlize jdeme

svoji spravnou cestou, meéli bychom se stale radovat.
Pokud tomu tak neni, mtizeme jen litovat, ze lidé,

ktefi nenasleduji sebe samé, nedokazou naslouchat hlasu
svého srdce.

% 3k ok

Krevni skupiny a nemoci

Nase télo je unikatni pokladnice riznych informaci.
Kazdou svoji buiitkou nas spravuje o nasi Zivotni cest¢,
nasSich problémech a nedostatcich, o nasSich moznostech,
slabostech i nasi sile... Nejpodivuhodnéjsim nositelem
informaci je krev. Biochemické slozeni krve riiznych

lidi se lisi, coz ma vliv na fakt, ze kazdy z nds ma

rad jiné potraviny, kazdy z nas je urcen k jinému zptisobu
zivota a je nachylny k riznych nemocim. Krevni

skupina je velmi diilezitym ukazatelem, podle néjz mizeme
hodnotit nasi individualitu. Posledni objevy védct
dokazuji to, ze krevni skupina urcuje v mnoha smérech
nejen nachylnost ¢lovéka k uréitym nemocim, ale



podle krevnich skupin je mozné urcit i karmu ¢lovéka
nebo jeho vyssi poslani.

V krevni skupiné jsou zakddovany obrazy zivota,
myslenek a pocitt, které se nejlépe hodi k danému
¢loveku. Jinymi slovy jsou zde zakdédovany zvlastnosti
jeho osudu i jeho zivotni cesty. Jestlize se Clovek vzdali
tomu, co mu piiroda urcila a co je zakdodovano v jeho
krvi, dochazi k naruseni zdravi. Nyni se podivejme,

jak jsou krevni skupiny spojeny se zvlaStnostmi osudu,
poslanim ¢lovéka a jeho zdravim.

Krevni skupina O (1)

Lidé prvni krevni skupiny jsou cilevédomi, silni

a maji pevnou vili. Jsou emociondlni a temperamentni,
jasné a otevien¢ vyjadiuji své myslenky a pocity. Snadno

se rozohni, ale ihned se opét uklidni. Jsou spolecensti

a radi byvaji sttedem pozornosti. Jde o rozené vidce,

kteti vzdy stoji v prvni fad¢, jsou plni nadseni a bez problému
se pusti do kazdé nové prace. Nenechaji se urazet,

jsou vzdy pfipraveni k obrané a n¢kdy jsou agresivni.
Jestlize u ¢lovéka s prvni krevni skupinou pievladnou
negativni vlastnosti, zacina velmi siln¢ projevovat

svoji agresi, utlacuje jiné lidi, vnucuje jim své nazory

a mySlenky a doslova jim zavira usta. Hluboka samolibost
déla z téchto lidi despoty a mucitele, jiz neustale

urazeji jiné lidi, ale sami sebe uraZet nenechaji a svoje
chovani si prakticky ani neuvédomuji.

Velmi ¢asto jsou podrazdéni a zlobi se. To vSechno

vede ke vzniku riznych nemoci. Tito lidé maji sklony

k alergiim, objevuje se u nich i astma, trpi zanétlivymi
onemocnénimi a krevnimi vyrony, hrozi jim riziko zachvatu.
Jestlize své negativni vlastnosti odstrani a nastoupi

novou cestu, pak mohou splnit svoje vyssi poslani a nasledné
se vyhnout riznym nemocim. Jejich poslani spociva

ve vytvoteni néceho nového, v tom, aby dokazali vést

lidi, aby stali v Cele vyvoje, aby lidstvu otevirali nové cesty
a nové moznosti. Tito lidé musi zachranovat, pomahat,
ochranovat, musi vést ostatni lidi ke svétlu, k novému zivotu,
k novym ciliim. Z nejrizikovéjsich udalosti vychazeji

vzdy jako vitézové a pfinaseji lidem optimizmus,

svétlo, silu i energii své duse, pti¢emz pro ostatni
predstavuji ptiklad, jak dosahnout uspéchii a realizovat
nov¢ skutky.

Krevni skupina A (11)

Lidé této krevni skupiny jsou spolehlivi, stabilni

a svédomiti. Do kazdé¢ prace vnaseji poradek. Jsou pozorni

k ostatnim lidem, jsou starostlivi, lehce se sZivaji

s ostatnimi. Jsou mirumilovni a ve v§em se snazi najit

rozumny kompromis. Maji laskavou povahu, smysl

pro zodpovédnost a Casto jsou skromni. Jejich charakteristickou
vlastnosti je citlivost; ziji ve svém hlubokém

vnitinim svéte, ale své emoce skryvaji, proto se nijak

vyrazn€ nevyjadiuji. Lidé krevni skupiny A jsou dobrymi



ptateli a spolehlivymi partnery. Nemaji radi novinky

ani zmé&ny a spiSe se drzi tradic.

Prevazuji-li u ¢loveka s touto krevni skupinou negativni
stranky, mize se z ného stat slaboch bez vile

a bez zasad, ktery se tak boji konfliktt, Ze je ochoten pfistoupit
na cokoli. Neumi se obhajovat. Miize byt i lenivy,
zablokovat se, byt nepfistupny jakymkoli zménam,

coz vede ke stagnaci a degradaci. Nadmérna zdrzenlivost
muZe mit 1 opacny Ucinek, a sice nachylnost k hysterickym
scénam. V tom ptipadé se znovu uzavira do sebe

a pusobi nepiistupnym dojmem. VSechny tyto extrémy
vedou predevsim k srdecnim a cévnim onemocnénim.
Zastupci druhé krevni skupiny jsou nejvice nachylni

k arterioskleroze a k infarktu myokardu.

Jestlize se ¢lovek této krevni skupiny zbavi negativnich
vlastnosti, zbavi se 1 nemoci a najde svoji cestu i

své vyssi poslani. Vyssi poslani jedince krevni skupiny

A spociva v tom, aby svétu piinesl potadek a tad, har-
monii, klid, dobro a lasku. Obohacuje ostatni lidi o pochopeni,
soucit a teplo své duse. Tito jedinci by méli prostfednictvim
své klidné povahy, spofddanym zpisobem zivota

a tviir¢i praci bojovat proti chaosu a niceni. Vytvareji

ve svéte stabilitu, coz je obzvlasté dulezité v dnesni

nestalé dobé.

Krevni skupina B (I11)

Lidé této krevni skupiny snadno navazuji kontakt,

jsou spolecensti, uméji se ptizptsobit riznym podminkam
a rozumg;ji si prakticky se vSemi. Ptitom se vSak tidi

svymi zajmy, haji svoji individualitu, délaji to, co potiebuji,
a prili$ se nestaraji o to, aby dodrzovali obecné platné
normy a zasady. Jsou vynalézavi a pruzni, maji radi

zmény. Své emoce neskryvaji, ale nechovaji se vyzyvave,
jsou spise citlivi a ohleduplni.

Jestlize u lidi tieti krevni skupiny za¢nou prevladat
negativni vlastnosti, mohou se zacit boufit proti

spole¢nosti a vstupuji do svého iluzorniho svéta, ktery
chapou pouze oni. V tom ptipadé se v kazd¢ situaci zachovaji
opacné, nez by se dalo o¢ekavat, to znamena, ze

narusuji vSechny spolecenské zvyklosti, nahrazuji je né¢im
novym a stavaji se z nich vyhlaseni dobrodruhové.

Jejich zivot se tim zméni v chaos. Postupné se zacinaji
trapit, jsou podrazdéni, nespokojeni, nervézni a nici sami
sebe, coz v konecném diisledku vyvolava riizné nemoci.
Zastupci tieti krevni skupiny jsou nachylni k méné obvyklym
nemocim, jako je naptiklad skler6za. Velmi ¢asto

trpi chronickym tinavovym syndromem.

Jestlize se Clovek treti krevni skupiny zbavi negativnich
stranek svého Zivota, pochopi své vyssi poslani,

které spoc¢iva v tom, aby do zivota pfinesl tvirci proud,

aby odstranil rutinu a aby nuda nezaujimala v jeho zivot¢
hlavni misto. Tito lidé mohou byt novatory, objeviteli
néceho nového, mohou byt inicidtory dalsiho vyvoje,
mohou zabranit stagnaci lidstva, nebot’ jej neustale



posouvaji vpied, spojuji do jednoho celku a poméhaji
prekonavat konflikty. Celkové je mozné fici, Ze lidé
treti krevni skupiny jsou nositeli miru, dobra a lasky.

Krevni skupina AB (1V)

Lidé ctvrté krevni skupiny jsou velmi odusevnéli a tidi

se spiSe srdcem nez rozumem. Jsou to nadsenci plni lasky,
ktefi jsou piipraveni rozdélit se o svoji dusi. Jde o okouzlujici
bytosti. Maji vSak rtiznorodou povahu, jsou klidni

a zaroven vybusni, diplomatic¢ti i méalo zdrZenlivi ve svych
emocich. Dokazou se vSak kontrolovat. Maji radi klid, stabilitu
a komfort. Jsou velmi spolecensti a svoji dusi doslova
oteviraji prvnimu, koho potkaji.

Jestlize u lidi ¢tvrté krevni skupiny zac¢inaji prevladat
negativni vlastnosti, poddaji se zcela opaénym pocitim,
které se jich zmociiuji, a dochézi k ur¢itému vnitinimu
rozkladu. Casto se u nich objevuje nervové selhani,
provazené vécnou nespokojenosti se sebou a se svétem.

Tito lidé velmi ¢asto obétuji sebe a své z4jmy pro ostatni,
coz také vede k postupnému rozkladu vlastni osobnosti.

To, ze prozivaji svoje nestésti v osamoceni, mize vést

k depresim. VSechny zminiované ptiznaky vedou k nemocim
pfevazné onkologického charakteru, k nimZz jsou

lidé ¢tvrté krevni skupiny nejvice nachylni.

Jakmile jedinci ¢tvrté krevni skupiny odstrani své negativni
projevy a chovani, nastoupi cestu ke splnéni svého

vyssiho poslani, které spociva v tom, aby usmifili dusi

a telo, spojili tyto dvé casti lidské bytosti do vzajemné harmonické
jednoty a vytvoftili z nich dokonaly celek, pficemz

timto zpisobem sami sebe proméni v celistvou harmonickou
bytost. Jemna duse a odusevnélost téchto lidi je

velmi vzdalena hmotnému svétu. Z toho divodu predsta-
vuji jakési zvlastni posly, ktefi maji hmotnému svétu dat
vysokého ducha a celkové odusevnit Zemi. Ctvrtou krevni
skupinu mél i Jezi§ Kristus, ¢lovék budoucnosti, harmonicka
a dokonald bytost vysokého ducha.



